
玛丽·卡萨特
Mary Cassatt

代表作：《沐浴的孩子》

2-3 岁

课时：20 分钟

一课一大师 · Radar
儿童艺术启蒙课程



展示图A：卡萨特肖像照（1913年）



Step 3 欣赏名作：《沐浴的孩子》(1893) — 母亲温柔为孩子洗浴，芝加哥艺术博物馆藏



教师指引
玛丽·卡萨特 · 2-3岁 · 20分钟

�  材料清单

  ·  浅色卡纸A4（浅粉或浅蓝）

  ·  手指颜料（肤色、粉色、蓝色、棕色、黑色）

  ·  彩色手工纸（预裁小片）

  ·  胶棒

  ·  棉签

  ·  湿巾/抹布

  ·  围裙/罩衣

�  第一步：认识大师

展示卡萨特画室照片（穿漂亮裙子在画画）。来自美国，去了法国画画。她最喜欢画妈妈和宝宝在一起的样
子——洗澡、读书、抱抱。她觉得妈妈和宝宝在一起是世界上最美的画面。让孩子做"抱抱"的手势，说说和
妈妈最喜欢做什么。

�  第二步：探索风格

三个秘密：①画妈妈和宝宝——她的画里总有妈妈温柔地抱着宝宝、帮宝宝洗澡、给宝宝读书；②软软的颜
色——用粉色、蓝色、白色这些柔和颜色，看起来暖暖的；③从上面往下看——有时候从上面往下画，像我
们低头看小宝宝一样。配合辨认画中的妈妈和宝宝，感受温暖。

�  第三步：欣赏名作

欣赏《沐浴的孩子》：找一找谁是妈妈谁是宝宝，妈妈在做什么（帮宝宝洗脚），宝宝坐在哪里（妈妈腿
上），水盆里的水。颜色很柔和——粉色裙子、蓝色条纹、白白的皮肤。"卡萨特阿姨觉得妈妈帮宝宝洗澡是
最温柔的时刻。"让孩子回忆洗澡时的感觉。

�  第四步：创作时间

「妈妈抱抱我」手指画+撕贴：①浅色卡纸上用手指蘸肤色颜料画两个圆（大圆是妈妈的脸，小圆是宝宝的
脸）；②手指蘸粉色画妈妈的身体和手臂，手臂要抱住小圆；③撕彩色纸片贴衣服和头发；④可选用棉签点
五官。重点是大小两个圆+抱的动作。

�  教师话术提示



鼓Ā孩子画ā"抱抱"的感觉——两个圆Ă在一起ă是抱抱。Ą要ą画āĆć，圆ć+色Ĉă很ĉ。可Ċċ让

孩子和Č师/čĎ抱抱感受一下ď画。ĐđĒēĔĕ，Ėė颜料ĘĒ。1ę分钟Ě可。


