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展示图A：卡萨特肖像照（1913年）



Step 3 欣赏名作：《沐浴的孩子》(1893) — 母亲温柔为孩子洗浴，芝加哥艺术博物馆藏



教师指引
玛丽·卡萨特 · 4-5岁 · 35分钟

�  材料清单

  ·  白色画纸A3（厚卡纸或水彩纸）

  ·  水彩或水粉颜料（白、粉、蓝、紫、橙、棕、黑）

  ·  圆头画笔（中号+细号各1支）

  ·  调色盘

  ·  铅笔

  ·  水杯+抹布

�  第一步：认识大师

美国画家，1844年生（清朝时期），但去法国巴黎学画画，和莫奈、德加是好朋友，是印象派里最重要的女
画家。那个年代女孩很少被允许当画家，但她坚持画画，说"我就是要画！"她不画风景不画战争，专门画妈
妈和孩子在一起的日常生活——洗澡、喝茶、读书、拥抱。"每个妈妈和宝宝之间都有一幅最美的画。"

�  第二步：探索风格

三个超能力：①温柔的光线魔术师——她的画像阳光透过窗纱照进来，柔和温暖，不刺眼，人物好像在发
光；②独特的俯视角度——喜欢从上往下看的角度画妈妈和宝宝，好像我们站在旁边低头看这个温馨的场
景；③印象派色彩大师——用柔和的粉色、蓝色、白色，笔触松散但很有感情。对比莫奈画水面、梵高画Ā
日ā——卡萨特画的是人Ă人之间的ă。

�  第三步：欣赏名作

Ąą欣赏《沐浴的孩子》（1893年）：Ć图分ć（从上往下看——妈妈Ĉĉ、宝宝Ċ在ċ上、Čč进水Ď
——这个角度ď我们感ĐđĒ就在旁边），色彩探索（妈妈的ēĔĕ子用ĖėĘ颜色ę宝宝的Ěě是Ĝĝ颜
色ę水是Ĝĝ颜色ę），情感Ğğ（妈妈的Ġ很ġ很温柔ĢģĤ宝宝的Č——ĥ洗澡时妈妈Ħ这ħĨę），
笔触ĩĪ（ī看颜料一笔一笔的，Ĭ看ĭĮ柔和的Ěě和布料），į作İı（卡萨特đĒĲ有孩子，但她Đ
ĳ妈妈和宝宝在一起是Ĵĵ上最美的画面）。

�  第Ķ步：į作时间

ķ温柔的时ĸĹ画笔ĺ画：①用铅笔ġġ画Ļ个人物ļĽ——一大一ľĿ在一起（ŀŁ是洗澡、读书、拥抱
的场景）；②用画笔łě色（白+少Ń橙+少Ń粉ńŅ）画ņ和Ġ；③用柔和颜色（粉色、Ň蓝、ň紫）画ŉ
Ŋ，笔触松散像印象派；ŋ用Ą色画头发，Ň色画Ō景；ōŀŎ加ŏŐ（水Ď、书、ő）。Œœ：柔和色彩
+Ļ个人物的亲ŔŕŖ。



�  教师ŗ术Ř示

引ř孩子Śś好画Ĝĝ场景ŜŖ笔。ě色调ŝ是重Ş教学——白色为ş加一ŞŞ橙和粉。Šš画Ļ个人物

ĿīŢţ触的Ťť——这就是卡萨特风格的Œœ。不Ŧŧ比ŨũŪ，感情表ū比Ŭŭ重要。Šš用柔和色彩

但不Ůů——孩子Ű妈妈űŲĕ子Ħ很好。


