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展示图A：弗里达·卡罗肖像（父亲Guillermo Kahlo摄影）



Step 3 欣赏名作：《自画像与荆棘项链》(1940) — 荆棘项链、黑猫与蝴蝶，墨西哥民间艺术风格自画像



教师指引
弗里达·卡罗 · 2-3岁 · 20分钟

�  材料清单

  ·  预印人脸轮廓图（A4，简笔画正面脸庞，每人1张）

  ·  蜡笔（粗款，含肤色、棕色、黑色、红色、粉色）

  ·  预裁彩色纸花（红、粉、黄、橙，直径3-5cm，每人5-8朵）

  ·  绿色纸叶子（预裁，每人3-4片）

  ·  胶棒（粗款）

�  第一步：认识大师

展示弗里达·卡罗的照片——头上戴着好多好多花的阿姨。来自墨西哥，那里有仙人掌、彩色房子和好吃的
玉米饼。她最喜欢做的事就是画自己！对着镜子画自己的脸，画了好多好多张。她的头上总是戴着漂亮的花
朵皇冠——红色的、粉色的、黄色的花。让孩子摸摸自己的脸——"这是你的鼻子，这是你的眼睛，弗里达阿
姨最喜欢画这些！"

�  第二步：探索风格

三个秘密：①画自己——弗里达最喜欢对着镜子画自己的脸，她说"我画自己是因为我最了解自己"；②花朵
花朵花朵——头上、身边到处都是花，红的粉的黄的橙的，像花园一样；③鲜艳的颜色——红色、粉色、绿
色、黄色，全是最亮最漂亮的颜色，像墨西哥的彩色房子。配合认识花朵颜色游戏，用手比划花瓣形状。

�  第三步：欣赏名作

欣赏《自画像与荆棘项链》：找一找画里有什么——弗里达的脸（大大的眉毛，认真的表情），脖子上的项
链（荆棘做的，有点像树枝），身边的小动物（黑猫、小猴子），还有叶子和蝴蝶。"弗里达阿姨画了自
己，身边还有她喜欢的小动物朋友！她的画总是有很多绿色的叶子和花，因为她家有一个大花园。"用手指
数一数画里有几种颜色。

�  第四步：创作时间

Ā花朵皇冠āĂ色ăĄą动：①Ć孩子预印好的人脸轮廓图（简笔画风格的正面脸庞）；②用蜡笔Ć脸Ă色
——ć肤、眼睛、头Ĉ；③ĉĊ预裁好的彩色纸花（红、粉、黄、橙），用胶棒ċČ头čĎď做"花朵皇
冠"；ĐđĒČē边Ĕĕ叶子ċ纸。Ė点是认识"自画像"ėĘęĚěĂ色和Ĝċ。

�  教师ĝ术Ğ示



人脸轮廓图ğĞĠġ印好——Ģģğ粗、简单，ĤĥĦħĨ好ĩĪī让孩子Ă。蜡笔ĉ粗款Ĭĭ小手Į

į。纸花ĞĠİ好——2-3岁孩子ıĲ用İĳ。ċ花时ığĴ对ĵĶķĸ，自ĹĺĻļ有童Ľ。ľĿ孩子Ă

脸Ă到ŀ面ŁłŃ——ńŅ"这是你ņ一Ň二的自画像！"。全程15-18分钟为ň，ŉŊŋŌō全（小纸花Ŏ

ŏŋ）。


