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展示图A：弗里达·卡罗肖像（父亲Guillermo Kahlo摄影）



Step 3 欣赏名作：《自画像与荆棘项链》(1940) — 荆棘项链、黑猫与蝴蝶，墨西哥民间艺术风格自画像



教师指引
弗里达·卡罗 · 4-5岁 · 35分钟

�  材料清单

  ·  白色画纸A3（厚卡纸）

  ·  铅笔

  ·  水彩笔（12色以上含肤色系）

  ·  小镜子（每人或每组1面）

  ·  彩色纸花（红、粉、黄、橙、玫红，预裁直径3-5cm，每人8-10朵）

  ·  绿色纸叶子（预裁，每人4-6片）

  ·  安全剪刀（供想自己剪花的孩子使用）

  ·  胶棒

�  第一步：认识大师

墨西哥画家，1907年生。小时候得过小儿麻痹症，18岁出了严重车祸，在床上躺了很久很久。妈妈在她的床
上方装了一面镜子，她每天对着镜子画自己——这就是她成为画家的开始。她说："我画自己是因为我经常独
处，因为我是自己最了解的主题。"她一辈子画了55幅自画像！她喜欢在头上戴花，穿墨西哥传统的彩色衣
服，画里总是有花朵、动物、绿叶和鲜艳的色彩。她的丈夫是另一位著名画家迭戈·里维拉。

�  第二步：探索风格

三个超能力：①自画像大师——55幅自画像！每一幅都不一样，有的开心有的难过有的严肃，通过不同的背
景和道具表达不同心情；②花朵与自然——头上Āā戴着花Ă，ăĄĀā有绿叶、蝴蝶、小ą子、Ćć——
她家的花Ĉ就是她的ĉĊċČ；č墨西哥民间色彩——大红、玫红、Ď黄、ď绿、天Đ，đ有Ē色都鲜艳ē
Ĕ，因为墨西哥就是一个色彩ĕĖ的ė家。Ęę不同自画像：戴花Ě的、ěą子的、ě蝴蝶的——"同一个
人，每Ĝ画都不一样！"

�  第三步：欣赏名作

ĝĞ欣赏《自画像与荆棘项链》（1940年）：ğ景Ġġ（弗里达Ģ面直ģĠĤ，表情ĥĦħĨĩ，Ī子上戴
着荆棘ī的项链，荆棘ĬĭĮ肤——这代表她的įİ），动物ıĲ（ĳ上的黑猫代表Ĵĵ、小ą子代表她的
Ķ物，头上的蝴蝶代表ķĸ和重生），Ĺ物背景（ĺĻ的绿叶代表生ļ力——"Ľ使įİľĿ像Ĺ物一样生
ŀ"），色彩分Ł（绿色叶子背景ł红色花朵ł黄色蝴蝶，Ńń色对Ę），Ņ作背景（这幅画Ņ作ņ她和丈夫
Ňňŉ——通过画画表达和Ŋŋ情Ċ），ŌōŎ题（"ŏŐ画ő自己，őŒ在ăĄ画œŔ动物和花ŕ"）。

�  第Ŗ步：Ņ作时间

ŗ我的自画像Řř画Ņ作：①Śś镜子Ġġ自己3分钟——Ŝŝ、ŞşĒ色、头ŠšŔŀ的、有Ţ有ţŤ；
②用铅笔在画纸上画自己的Ŝ——不用画得"像ś片"，画出自己的Ċť就Ŧ；č用水彩笔ŧŜ上色——Ũ以用



ũŪ肤色ľŨ以像弗里达一样用ūŬ喜欢的Ē色；ŭ重ŮĂů：用彩纸花和绿叶装Ű头Š和背景——ű自己
喜欢的花朵Ē色，剪Ųċų在头Ŵ和ŵŶ；ŷŨ以在自画像ŸĄ画或ų自己喜欢的动物和Ĺ物。Ź心：Ġġ
自己ł自ź表达ł花朵装Ű。

�  教师Ż术ż示

ś镜子Ăů很重Ŀ——ŧŽ时间ž孩子Ġġ自己的ſĲ。不Ŀƀ"画得像"，重Ů是"画自己的Ċť"。有的孩

子Ũ能画出和自己Ɓ全不同的样子——这ľ是自画像，弗里达的自画像ľ不Ɓ全ƂŪ。花朵装Ű是ƃŮ——

ž孩子自źűƄĒ色和ƅƆ，不Ŀƀ对Ƈ。ŏŐ有孩子想自己剪花，ż供安全剪刀žƈƉƊƊ。引Ƌ说"这

是独一ƌ二的ő！"展示时ƍƎ每个孩子ƏƐ自己的自画像。


