
杰克逊·波洛克
Jackson Pollock
代表作：《第31号》

4-5 岁

课时：35 分钟

一课一大师 · Radar
儿童艺术启蒙课程



展示图A：杰克逊·波洛克护照照片



Step 3 欣赏名作：《第31号》(1950) — 巨幅滴画代表作，颜料泼洒与滴落形成的动感线条



教师指引
杰克逊·波洛克 · 4-5岁 · 35分钟

�  材料清单

  ·  大纸（A2或更大白纸/牛皮纸，每人1张，铺地上）

  ·  有孔塑料瓶（酸奶瓶/小水瓶，瓶盖用钉子戳2-3个小孔，每人2-3个瓶）

  ·  水粉颜料稀释液（红、蓝、黄、黑、白，稀释至牛奶浓度，分装入瓶）

  ·  一次性塑料布/旧报纸（铺在大纸下面保护地面）

  ·  围裙/罩衣（必备）

  ·  湿巾/水桶/抹布（充足准备）

�  第一步：认识大师

美国画家，1912年生。小时候在美国西部长大，喜欢看印第安人做沙画——把彩色沙子洒在地上画画。长大
后他发明了一种全新的画法——"滴画法"（Action Painting）。他把巨大的画布铺在地上，拿着颜料罐绕着画
布走，让颜料自由地滴落、泼洒、流淌。他说："我画画的时候不知道自己在画什么，画完之后才知道。"他
被称为"杰克飞溅"（Jack the Dripper）。他证明了画画不只是用手——可以用整个身体！

�  第二步：探索风格

三个超能力：①全身都是画笔——他不坐着画，而是站着、蹲着、绕着画走来走去，手臂大幅甩动，整个身
体都参与画画——这叫"行动绘画"Āā让Ă力ăĄ——颜料ąĆć滴下来，自己Ĉ画ĉĊĊċċ的线条，Čč
ĎďĐ一đ一Ē一ĒēĔ，ĕ线Ė线ėď在一ĘĀęĚ有"ěĜ"——他的画Ě有上下ĝĞ之分，ąğ个Ġġ
看都可以，每一ć都ĢđĂģ。Ĥĥ展示：Ħħ画家坐在画Ĩĩ Īsī 波洛克在地上的画布Ĭ围走动甩颜料
——"ĭĮįğ种更ČİıĲ"

�  第三步：欣赏名作

ĳ入欣赏《第31号》（1950年）：ĴĵĶķ（这幅画ĸĹ3ĺĻ5ĺ——ĥĭļ教Ľ的黑ľĿ大！波洛克ŀģ
铺在Ł作Ľ地上才能画），łŃ线条（ńń看有Ņ种线条——ĕ的Čņ子、Ė的ČŇ发、ňňŉŉ的ČŊ
线、流ŋ的ČŌ流），色彩Ē次（ō铺了ĺ色Ŏ，ŏ后黑色线条、白色线条、Ő色线条一Ē一Ēē上去——
ČőŒ一đ，œ上面的是œ后画的），Ŕ作ŕ程Ŗŗ（Ř上řŚŖŗ：波洛克拿着一罐黑色颜料，śś地
走ŜŜ颜料ą罐子小孔ŝ滴ĉ来ŜŜ他ĔŞş度，线条Ššį更ĊċŜŜ他甩一下手臂，颜料Š飞溅ĉŢţ
的水Ť），ťŦ感（画面ŝ有Ş有ś——ĕ线ŧśśŨ，Ė线ŧŞş甩，飞溅的ũŧ用力一Ū——"看着这幅
画，ĭĮį波洛克画画的时候是什么ūŬ在ŭŮĲ"）。

�  第ů步：Ŕ作时Ű

ű滴画大师Ų走动滴画Ŕ作：①每人一张大纸（A2或更大）铺在地上Āā准备有小孔的塑料瓶（ų酸奶瓶戳
Ŵ），瓶ŝ装稀释ŵ的颜料Āę站在纸Ŷŷ，ŸĘ瓶子让颜料ą小孔滴ĉ来ĀŹ绕着纸śś走——łŃ颜料



滴落形成的线条źŻĀżĔŞ走动ş度——线条Ĉš不一đ！Žž一种颜色的瓶子，ſ走一ƀ——Ɓ种颜色
的线条ƂƃėďĀƄ可以蹲下来让瓶子ƅĹ纸面（线条šĕšƆ）或ŸĆ（线条šĖšĊ）。ƇĜ：用走动
ƈƉ线条Ɗ探索ĆƋƌĹĤ颜料źŻ的ƍƎ。

�  教师Ə术Ɛ示

Ɛĩ用钉子Ƒ瓶盖戳Ŵ（2-3个小孔ƒ可，ƓƔ颜料Ĉ流ƓŞ）。颜料浓度ƕĂģ：Ɠ浓不Ĉ流、Ɠ稀Ě有

线条感——牛奶浓度œƖ。Ɨ动œŵ在Ƙƙ或铺了保护Ē的大ƚŰƛ行。示Ɯ"ś走ƝŞ走Ɲ蹲下Ɲ站Ć"ů

种动作Ĥƞ的不Ģ线条ƟƠ。ơƢƣ子łŃ线条ėƤć颜色ųƥƦƧ（红Ɗ蓝Ɲƨ色Ʃƪ）。不ģƫƣ子Ş

Ş走——śś走Ƭ而能看ƭ颜料滴落的ŕ程，这是教ƮĂũ。作Ưŀģ充分ưƱ（至Ʋ30分钟），ƐĩƳ

ƴưƵƚŰ。


