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Step 1 认识大师：阿尔玛·托马斯肖像（Laura Wheeler Waring绘，1947年）



Step 2 探索风格：托马斯《Snoopy–清晨的太阳照耀地球》(1970)，史密森尼美国艺术博物馆藏



Step 3 欣赏名作：《太空中的地球》(1970) — 彩色马赛克色块围绕中心形成同心弧线，太空系列代表作，史密森尼
美国艺术博物馆藏



教师指引
阿尔玛·托马斯 · 4-5岁 · 35分钟

�  材料清单

  ·  白色画纸A4（厚卡纸，每人1张）

  ·  铅笔（轻描弧线引导用）

  ·  棉签（粗头，每人10-15根）

  ·  水彩颜料（蓝、绿、黄、橙、红、粉色——6色渐变）

  ·  颜料碟/调色盘

  ·  水杯+抹布

  ·  色环参考卡（A4打印1-2张）

  ·  托马斯作品参考图（A4彩打2-3张）

�  第一步：认识大师

美国画家，1891年出生在乔治亚州（当时中国是清朝），后来搬到华盛顿特区生活了70多年。她15岁时跟家
人一起搬家，因为当时美国南方对黑人不公平。她在华盛顿当了35年的美术老师——教别人画画！退休后
（快70岁了！）才开始全职画自己的画。最厉害的是——她80岁时成为第一位在惠特尼博物馆举办个展的黑
人女性艺术家！她从厨房窗户看到一棵大树，树叶间的阳光启发了她独特的"色块排列"画法。她说："通过色
彩，ĀāĂ美ăĄ快ą，Ć不是人ć的不人Ĉ。"

�  第ĉ步：探索风格

Ċ个ċČč：Ď马赛克ď法——她不画线Đ，Ć是用đĒ的色块一排一排地排列，像教ēĔ的马赛克ĕ图！
Ė看是ėĘ、是地球、是ęĚ，ě看全是ĜĜĝĝ的Ē色块。人Ğğ她的Ġġ性风格Ģģ"AlmaĤs 
Stripes"（阿尔玛的Đĥ）Ħħ色彩Ĩą家——她ĩ排颜色Ī像作ī家ĩ排ĨĬ。ĭ色（红橙黄）ĄĮ色（蓝
绿į）İı出Ĳ，ĳĴĵĶ，Ī像一ķ看ĸĹ的彩色Ĩą。她说"颜色在Ā的画Ĕ是最最ĺĻ的"Ħļ大自Ľ
ľĿŀ——她看到Łė开了，Ī画出《Łėİłī》Ħ看到ęŃńŅ的地球照ņ，Ī画出太空中的彩色地
球Ħ看到Ňň的树叶，Ī画出ŉŊŋ的红色Đĥ。她ğŌō看到的大自Ľ，用色块"ľĿ"成画。

�  第Ċ步：欣赏名作

Ŏŏ欣赏《太空中的地球》（1970年）：Ő作őŒ（1969年人ć第一œŔŕŖ球！托马斯看到ęŃń从太空
Ņŗ来的地球照ņ，Řř不Ś——"Snoopy"是阿śŜ10ŝŔŖŞ的şŠ，来自š画Ţ色史ţŤ），颜色分ť
（中心蓝绿色——Ŧ是地球ŕ的ŧŨĄ森ũĦŪū是ĭ色——橙色、红色、黄色——Ŧ是太阳的光Ŭ在ŭŮ地
球。"从太空看，ĀĞ的地球Ī是ŦůŰ阳光űĭ地Ųų"），Ŵ图特ŵ（ŶĳĒ色块ŷ是ŸŸ的弧线形排
列，从中心Źū一ź一źŻż——像水śĥ，像Ĩą的Žž在ſź），风格ƀƁ（Ė看像一个美ă的Ƃ球，
ě看全是一Ē块一Ē块的颜色——ŦĪ是托马斯独特的"马赛克"风格），ƃƄƅƆ（"ƇƈƉ是ęŃń，从太
空看地球，ƉƊĸ地球是Ƌƌ颜色的ƍƉƎ用Ƌƌ颜色画Ɖ的地球ƍ"）。



�  第Ə步：Ő作时间

ƐĀ的彩Ƒƒ弧Ɠ棉签ŵ画Ő作：Ď用铅笔在A4纸ŕ轻轻画出ƔĐ弧线（从纸的一ŢŹƕ一Ţ画Ɩƒ弧线，
3-4Đ，间ƗƘ2ƙm——老师ƚƛƜƝ画ƞ引导线）ĦħƟƠ第一ơ颜色，用棉签Ƣ颜料ƣų弧线ŵ出一排排
Ē色块——每个色块像一ĒƤƥƈ，Ĝĝ地排在弧线ŕĦļƦ颜色，ƣƧ一Đ弧线ƨƩŵ——引导ƟƠ渐变
色（Ƈ蓝ƪ绿ƪ黄ƪ橙ƪ红，像彩Ƒ一ů从Į到ĭ）Ħƫ每Đ弧线用不同颜色——最Ƭ形成彩Ƒŋ的同心弧
线图ƭĦƮ弧线Ư间ư一ŵƱ色（白色），Ʋ画ƳĳƴƵĶ。ƶ心：ƷƸ色彩渐变排列+Ķƹ弧线的Ĵĵ
美。

�  教师ƺ术Ɯƻ

弧线引导是Ƽƽ——ƚƛƜƝ用铅笔轻轻画ƞ3-4Đ弧线，Ʋƾƿƣųŵ色块。Ƈƈƾƿ不ǀǁǂ弧线ŵ，

ǃǄ自ǅ排列——自己的ĩ排ǆĳǇǈ。棉签是ƶ心ǉǊ——Ť画笔ǆǋǌŵ出Ǎǎ的色块，一根棉签Ƣ一

ơ颜色。引导渐变色的Ǐǐ——展ƻ色环，指出从蓝到绿到黄到橙到红的过Ǒ。不ĻĂ色块大Ē一ǒǓ间

ƗǍǎ——ǔĳǕǖǗĆǆĳ托马斯风格的"ǘǉĶ"。ǙǚǛǜ画Ƴ——托马斯的画Ƴǝ是Ǟǜ色彩，ǟĳ

空白。ĳ的ƾƿƚČƎ画Ǡ线排列ǡƚƛ——Ǡ线排列同ů是托马斯的Ġġ风格"AlmaĤs Stripes"。


