
葛饰北斋
Katsushika Hokusai

代表作：《神奈川冲浪里》

2-3 岁

课时：20 分钟

一课一大师 · Radar
儿童艺术启蒙课程



Step 1 认识大师：葛饰北斋自画像——"画狂老人卍"（约1840年）



Step 2 探索风格：北斋《凯风快晴》（赤富士，约1831）——《富岳三十六景》系列，浮世绘版画代表作



Step 3 欣赏名作：《神奈川冲浪里》(约1831) — 巨浪席卷画面，远处富士山屹立不动，浮世绘版画中最具辨识度的
日本艺术杰作，普鲁士蓝与动态构图的完美结合



教师指引
葛饰北斋 · 2-3岁 · 20分钟

�  材料清单

  ·  蓝色手指画颜料（深蓝+浅蓝各一盘）

  ·  白色手指画颜料

  ·  大张白纸（A3或更大）

  ·  湿巾/抹布（每人一条）

  ·  围裙/罩衣

  ·  颜料碟/调色盘

�  第一步：认识大师

认识北斋爷爷——一位画了一辈子的日本画家！展示北斋的自画像（一位头发花白的日本老爷爷）。他来自
日本，从6岁就开始画画，一直画到90岁——画了一辈子！他最喜欢画大海、大山和各种动物。他说："我到
了100岁，每一个点每一条线都会像活的一样！"让孩子伸出手指在空中画一条弯弯的波浪线，感受大海的感
觉。

�  第二步：探索风格

探索浮世绘风格——用线条和颜色讲故事的日本画。三个秘密：①粗粗的线条——用很明显的黑线把东西的
轮廓画出来，像用记号笔描边一样清楚；②大块的颜色——不是一点一点涂，而是一大片一大片的颜色，蓝
色的大海、白色的浪花，颜色很干净；③会动的画面——虽然画在纸上不会动，但看Ā来ā像浪花Ă的在ă
Ą、风Ă的在ą！Ć合用手指在空中画波浪线，ćĈĉĊċČčĎ海浪，感受"动"的感觉。

�  第三步：欣赏名作

欣赏《神奈川冲浪里》——看大浪卷Ā来了！展示北斋最ď名的画：ā大ā大的浪！蓝色的浪花卷Ā来，像
一Đ巨大的手đĒēĔ空！浪花的ĕĕ像一个个Ėė子。远处ď一ĘĖĖ的山——ę是日本最ď名的富士
山，Ěě白色的Ĝ子（ĝ）。浪Ğ面ğďĖĖ的Ġġ——Ģģ在大浪里ĤĠ，āĥĦ！"ħ——"一Ā用Ĩĩ发
出大浪的Īī。用手指在画上描浪花的Ĭ线，感受大浪卷Ā来的感觉。

�  第ĭ步：Į作时į

İ大浪花ı手指画Į作：①发Ĳ每个孩子一张大白纸（A3），用蓝色手指画颜料ĳĴ手指；②在纸上画大大
的波浪线——从ĉ到Ċ，一个大ĵ线、Ķ一个大ĵ线，像大海的浪一样ĀĀķķ；③在波浪上ĸ用手指点白
色颜料Ĺ浪花——"浪花ĺĀ来了！"；ĻļĽ在最大的浪花上画ľ条弯弯的线，像北斋画的浪花ė子；Ŀļ
ŀ：在纸的远处用手指点一个Ė三ŁłĹ"富士山"。Ń点：Ĉń画波浪Ĭ线的动感和手指涂色的Ņņ。



�  教师Ň术ň示

手指画颜料đŀŉŊŋŌ的——2-3岁孩子ļō会把手指ŎŏĨ里。蓝色Őő深浅Œ种更āœ——深蓝是大

海深处，浅蓝是浪花上面。Ŕŕ画大大的波浪线而ŖĖĖ的——"北斋爷爷的浪花ŗŘ子ğ大！"不đř画Ś

像——śśŜŜ的波浪线本ć就很美。白色浪花的点ļĽ用指ĕ或ŝŞ个手指ş，让孩子自Šŀš。Ŋ程

Ţţ衣物Ťť和Ŧ面Ťť。1ŧ-20分钟Ũļ，不đũŪ时ū。


