
克劳德·莫奈
Claude Monet
代表作：《睡莲》

4-5 岁

课时：35 分钟

一课一大师 · Radar
儿童艺术启蒙课程



展示图A：莫奈肖像（1899年Nadar摄影）



Step 3 欣赏名作：《睡莲》— 吉维尼花园睡莲池系列，蓝绿色调短笔触捕捉水面光影与荷花朦胧美感，印象派巅峰
之作



教师指引
克劳德·莫奈 · 4-5岁 · 35分钟

�  材料清单

  ·  白色画纸A3（水彩纸或厚卡纸）

  ·  扁头画笔（中号，每人1-2支）

  ·  水彩颜料（蓝、绿、黄、白、粉/玫红、紫）

  ·  调色盘

  ·  水杯+抹布

  ·  棉签（可选，画花细节）

�  第一步：认识大师

展示年轻和晚年照片对比。法国人，1840年生（清朝时期），活到86岁。小时候不爱上课，在课本上画老师
同学漫画。老师布丹说"到外面画真正的天空和河流"。吉维尼花园种睡莲池，每天画——200多幅！发明
了"印象派"——画《日出·印象》时说"是我看到日出的感觉"。

�  第二步：探索风格

三个超能力：①抓住光的魔术师——展示鲁昂大教堂或睡莲系列不同光线版本，"我画的不是东西，我画的是
光"；②用短笔触编织画面——近看乱七八糟的小色块，远看变成水面花朵树木，"近看远看"实验；③会混色
的颜色大师——不在调色盘混色，在画面上直接把蓝色和黄色点放在一起，远看眼睛自动混成绿色。

�  第三步：欣赏名作

深入欣赏《睡莲》：颜色探索（蓝=水面、绿=荷叶Ā影、粉红=花、白=花和光点、紫=āĂ——"ăĄą色的
影Ć，影ĆćĄ颜色"），笔触分Ĉ（短笔触ĉ水面像真的在动），Ā影（水上荷叶+水Ċ天空ċ树Ā影像
Č），č作Ďď（天ăĐđĒ池ē，在光变Ĕ之ĕĖė画），感ĘęĚ（ěĜĝČĞĝğĠ画ġ看到Ģ到ģ
到Ĥĥĝ）。

�  第Ħ步：č作时ħ

Ĩ我的莫奈风ĩ画Ī短笔触ī画：①用扁头画笔Ĭ蓝色短笔触画水面，ĭ绿色混Į；②į蓝白色短笔触画天
空；③绿色画İı荷叶，用深į绿ĲĭĳĴ；ĵ粉色白色短笔触点睡莲花Ķ，黄色点花ķ；ĸ可选黄色光Ĺ
和紫色ĺ影。Ļļ：短笔触+颜色Ľĭ。

�  教师ľ术Ŀ示



ŀ点引Ł短笔触——łŃńĆŅņŇ笔ň动，ŉ和ĿŊ。ŋŌ颜色Ľĭ——在蓝色上ĭ绿色看变ō。不Ŏŏ

画Ő"像"——印象派đ是画感觉。őŒœ笔Ŕ色ŕŖ变ŗŘř色。颜料不ŚśŜŝŞ短笔触şŃ不明Š。


