
文森特·梵高
Vincent van Gogh
代表作：《向日葵》

2-3 岁

课时：20 分钟

一课一大师 · Radar
儿童艺术启蒙课程



Step 3 欣赏名作：《向日葵》(1888) — 花瓶中十五朵向日葵，浓厚黄色颜料与旋涡状笔触表现花朵生命力，伦敦国
家美术馆藏



教师指引
文森特·梵高 · 2-3岁 · 20分钟

�  材料清单

  ·  白色或浅黄色卡纸A4

  ·  手指颜料（金黄、柠檬黄、橙黄、绿色、棕色）

  ·  绿色手工纸（预裁条状）

  ·  胶棒

  ·  棉签

  ·  湿巾/抹布

  ·  围裙/罩衣

�  第一步：认识大师

展示梵高自画像（红胡子、戴草帽）。来自荷兰，最喜欢画太阳和花。搬到法国南部一个叫"阿尔勒"的地
方，那里阳光特别灿烂。他觉得向日葵像小太阳，画了好多好多向日葵！让孩子做"向日葵开花"的手势（双
手从拳头慢慢张开）。

�  第二步：探索风格

三个秘密：①超级厚的颜色——颜料堆得厚厚的，摸上去凹凸不平，像奶油蛋糕；②旋涡旋涡——喜欢画弯
弯扭扭的线，像风在吹，像水在转；③最爱黄色——用好多好多黄色，金黄、柠檬黄、橙黄，像太阳一样暖
暖的。配合手指在空中画旋涡，辨认不同黄色。

�  第三步：欣赏名作

欣赏《向日葵》：找颜色（黄色花瓣、绿色花茎、橙色花蕊、蓝色背景），数花朵（一起数几朵向日葵），
发现花瓶（花插在花瓶里，花瓶也是黄色的）。讲述梵高画这幅画Āā好Ăă高Ą，"像Ā一ąĆć不Ĉĉ
Ċ的花"。用手指ċ花瓣的旋涡。

�  第Č步：č作时Ď

ďĐ的向日葵đ手指画ĒēĔ：①黄色卡纸上用手指ĕ不同黄色（金黄、柠檬黄、橙黄）画ĖĖ的花ė；②
用手指从花ėĘę画旋涡状花瓣；③ē绿色纸条Ĕ花茎和Ě子；ěĜĝ用棉签ĕ棕色Ğ花蕊ğ子。ĠĞ是厚
厚地ġĒ旋涡花瓣。

�  教师Ģ术ģ示



Ĥĥ厚ġ——"像梵高一样多ĕ一Ğ颜料"。旋涡花瓣不ĦħĨĖĨĩĪ，īī扭扭ĄĬ梵高风格。一ĭ棉签

一ğ颜色。ĮįİıĲĳ，Ĵĵ颜料Ķİ。1ķ分钟ĸĜ，不ħĹĺ时Ļ。


